Cantine de Thorigné-en-Charnie — Mars 2025

Lundi 3 Mars 2025

* Potage carotte curry
» Pates, sauce tomate & saucisse
* Creme dessert/ fruit

Mardi 4 Mars 2025

+ Salade de riz
* Gratin de pates/brocolis
& cordon bleu (dinde/poulet)
» Compote/ fruit

Jeudi 6 Mars 2025

» Salade de betterave/mais
» Courgette farcie (porc)
* Fruit

Vendredi 7 Mars 2025

* Quiche provengale
* Wok légumes & poulet
* Entremet caramel/ fruit

Lundi 10 Mars 2025

» Taboulé de Juju
* Moussaka (bceuf)
* Yahourt/ fruit

Mardi 11 Mars 2025

» Soupe de pois chiches
* Riz, léegumes verts & poulet yakitori
» Gateau au yahourt/ fruit

Jeudi 13 Mars 2025

* Quiche lardons/petits pois
* Minestrone et boulettes (bceuf)
» Compote/ fruit

Vendredi 14 Mars 2025

» Salade de pates
* Riz, légumes verts & porc au caramel
* Dessert au choix/ fruit

Lundi 17 Mars 2025

» Salade de betterave/mais
* Riz, poélée de légumes & steak haché
* Yahourt / fruit

Mardi 18 Mars 2025

» Taboulé
» Semoule & tajine (poulet/ Iégumes)
+ Tarte aux pommes/ fruit

Jeudi 20 Mars 2025

» Salade de pdt
» Pates & poulet aux épinards et féta
» Créme dessert/ fruit

Vendredi 21 Mars 2025

» Salade de légumes
* Gratin de péates au jambon
* Flan/ fruit

Lundi 24 Mars 2025

+ Salade de pates
* Duo de riz, légumes et quenelles

» Dessert au choix/ fruit

Mardi 25 Mars 2025

 Taboulé
* Lasagnes (colin & épinards)

» Dessert au choix/ fruit

Jeudi 27 Mars 2025

* Salade de chou
* Gratin dauphinois

« Compote/ fruit

Vendredi 28 Mars 2025

* Potage de lentilles
 Pates au pesto & poulet

e Entremet/ fruit

Menu a titre d’indication, sous réserve de disponibilité et/ou livraison des produits, et susceptible d’étre modifié.

Choix de fromages proposé a tous les repas. Viande d’origine frangaise.




